
①

①　両足をお湯に1０分間浸す。

②　左足を１０分削る。

③　右足も同じく１０分削る。

④　クリームとパウダーをつけて終了。 ②

①　Soak both feet in hot water for 10minutes.

②　Rubbing left foot for 10minutes.

③　Same as the right foot for 10minutes. ③

④　Put the cream and powder.   And finish.

①  นําเทา้ทังสองขา้งแชนํ่ารอ้นไว ้10 นาที
④

②　ขดัเทา้ซา้ย  10 นาที

③　ขดัเทา้ขวา 10 นาท ีเชน่เดยีวกัน

④　ทาครมี และ แป้ง

Step of Foot Scrub

ขัดตอนของการขัดเทา้

角質取りの手順


